
Die Welt im Blick 

Health and Beauty – europaweit Ihre Nr. 1 für Print-, Online- und Messe-Kommunikation. Einzigartiges Markenkonzept 
für die Themen Kosmetik, Nail, Fitness und Tanning aus einer Hand. Überzeugend durch Qualität, Wissen und Innovation. 
Nutzen Sie unser internationales Know-how und profitieren Sie von unserer Zuverlässigkeit.

Health and Beauty Group  ·  www.health-and-beauty.com
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COSSMA Informationsblatt Digitale Druckunterlagen
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Übertragung per ISDN
Leonardo +49 (0)721 165-696

+49 (0)721 165-665
Fritz +49 (0)721 165-664
(Euro-File Transfer)

Übertragung per E-Mail
auf Anfrage an dorothea.michaelis@health-and-beauty.com

Kennzeichnung/Dateiname:
Anzeigenkunde, COSSMA, Ausgabe
(z.B. Mustermann_COS0208)

Zur Kontrolle schicken Sie bitte  zusätzlich einen Ausdruck der Datei
per Fax unter Angabe des Dateinamens an +49 (0)721 165-353
Bitte nennen Sie uns einen Ansprechpartner und Telefon-Nummer
für eventuelle Rückfragen.

Für Rückfragen Ihrerseits bei technischen Problemen:
Tel.: +49 (0)721 165-592

Sprachversionen Ihrer Druckunterlagen:
Bitte schicken Sie die Druckunterlagen für die verschiedenen Sprach-
versionen in separaten, gut gekennzeichneten Dateien. Bei der Stan-
dardbuchung erscheint Ihre Anzeige automatisch in der deutschen
und englischen Ausgabe der COSSMA (ohne Mehrpreis). Liegen
uns Ihre Druckunterlagen nur in einer Sprachversion vor, erscheint die-
se Version automatisch unverändert in beiden Print-Ausgaben sowie
auch in der deutschen und englischen PDF-Ausgabe. Bitte teilen Sie
uns bereits bei der Buchung mit, ob Sie unterschiedliche
Sprachversionen Ihres Anzeigenmotives schicken werden oder ob Ihr
Anzeigenmotiv unverändert in beiden Sprachversionen erschienen soll.

Dateiformate

Bevorzugtes Dateiformat: PDF X-3 (druckfähig), 

QuarkXPress 6.5, Freehand MX, Illustrator CS 2, Photoshop CS 2

TIF, EPS (Schriften in Pfade umwandeln)

E Bei offenen Dateien müssen alle verwendeten Schriften,
Grafiken und Bilder als separate Datei mitgeliefert werden.

E Verwenden Sie ausschließlich Typ-1 Schriften (keine True Type
Schriften). Nur diese garantieren eine fehlerlose Belichtung.

E Bilddateien als EPS, TIF oder JPG (Qualität mind. 8/Photoshop)
abspeichern.

E Senden Sie nur Bilder, Logos, Schriften etc., die tatsächlich ver-
wendet werden sollen.

E Die Datei muss im Endformat (100%) angelegt sein. Bitte
Formatangaben der jeweiligen Zeitschrift beachten.

E 4c-Anzeigen in CMYK (Euro-Skala) anlegen.

E Auflösung (in Originalgröße der Anzeige):
CMYK (32 Bit) 300 dpi
Graustufen-Bild (8 Bit) 300 dpi
Strichzeichnung (1 Bit) 1.200 dpi

E Bei angeschnittenen Anzeigen empfehlen wir einen Mindest-
abstand von 5 mm zwischen Abb./ Text und Blattrand zu be-
rücksichtigen.

Bei digitaler Datenübertragung übernehmen wir keine Gewähr bezüg-
lich Format, Text und Farbigkeit der Anzeige. 

Wir bitten um Zusendung eines farbverbindlichen Proofs.



COSSMA Anzeigenformate in der Übersicht
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1/1 Seite
215 x 290 mm

4c: 3,200 €

PDF: 600 €

2/3 Seite quer
215 x 189 mm

4c: 2,900 €

PDF: 500 €

1/2 Seite quer
215 x 153 mm

4c: 2,200 €

PDF: 400 €
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1/3 Seite quer
215 x 98 mm
4c: 1,900 €

PDF: 300 €
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1/4 Seite quer
215 x 75 mm
4c: 1,800 €

PDF: 200 €

1/4 Seite hoch
61 x 290 mm

1/8 Seite quer
182 x 28 mm

sw: 350 €

PDF: 50 €

1/8 Seite block
91 x 61 mm

1/4 Seite block
107 x 143 mm

Preis für 4-farbige Standardbuchung: 
(1/8 Seite sw-Preis angegegeben): Ihre Anzeige 
erscheint in der deutschen und englischen Print-
Ausgabe sowie in der deutschen und englischen
PDF-Ausgabe

Preiszuschlag für PDF-Sonderausgaben:
Sie haben bereits die Standardausgabe gebucht,
Ihre Anzeige erscheint für diesen Zuschlag zusätz-
lich in der PDF-Sonderausgabe Ihrer Wahl
(Französisch, Spanisch und/oder Russisch) – s. S.11

Die angegebenen Formate sind beschnitte-
ne Formate; bitte legen Sie Ihre Druckunter-
lagen mit folgenden Beschnittzugaben an:
Seitlich und unten: 3 mm zusätzlich 
zum angegebenen Format; oben (nur bei
hochformatigen Anzeigen): 
5 mm zusätzlich zum angegebenen Format 9



COSSMA

(a) (b) (c) (d) 
Seitenteile Format Preiszuschlag PDF-Ausgabe PDF-Ausgabe PDF-Ausgabe

(Breite x Höhe) zur Standardbuchung Französisch Spanisch Russisch

1/1 Seite 215  x  290 mm 600,00 € 1.350,00 € 1.350,00 € 1.550,00 €

2/3 Seite hoch 140 x 290 mm 500,00 € 1.250,00 € 1.250,00 € 1.450,00 €

2/3 Seite quer 215 x 189 mm 500,00 € 1.250,00 € 1.250,00 € 1.450,00 €

1/2 Seite hoch 107  x  290 mm 400,00 € 1.190,00 € 1.190,00 € 1.390,00 €

1/2 Seite quer 215  x  143 mm 400,00 € 1.190,00 € 1.190,00 € 1.390,00 €

1/3 Seite hoch 85 x 290 mm 300,00 € 690,00 € 690,00 € 890,00 €

1/3 Seite quer 215 x 98 mm 300,00 € 690,00 € 690,00 € 890,00 €

1/4 Seite hoch 61 x 290 mm 200,00 € 630,00 € 630,00 € 830,00 €

1/4 Seite quer 215 x 75 mm 200,00 € 630,00 € 630,00 € 830,00 €

1/4 Seite block 107 x 143 mm 200,00 € 630,00 € 630,00 € 830,00 €

1/8 Seite SW quer 182 x 28 mm 50,00 € 120,00 € 120,00 € 150,00 €

1/8 Seite SW block 91 x 61 mm 50,00 € 120,00 € 120,00 € 150,00 €

Eintrag im Bezugsquellen pro mm Höhe, 
-verzeichnis Standardbreite: 
(Preis pro Rubrik u. Ausgabe) 43 mm 1,00 € 1,20 € 1,20 € 1,50 €

(a) Preiszuschlag zur Standardbuchung (s. auch S. 8)
Sie haben in mindestens einer Ausgabe in 2008 Anzeigen in der
Standardausgaben der COSSMA gebucht. Damit bezahlen Sie pro 
belegter PDF-Ausgabe lediglich den hier angegebenen Preiszuschlag.
(Beispiel: Sie haben 1/1 Seite 4farbig in Ausgabe 1, 2 u. 3 
der Standard-Ausgabe belegt, Ihre Anzeige soll zusätzlichlich in 
der russischen und spanischen Sonderausgabe erscheinen – 
Ihr Preis: 2 x 600 Euro = 1200 Euro).

(b)-(d) Preise für die PDF-Sonderausgaben
Diese Preise gelten für Sie, wenn Sie ausschließlich eine der PDF-
Sonderausgaben belegen möchten, ohne daß Ihre Anzeige gleichzeitig
in der Standardausgabe erscheint. Ihre Anzeige erscheint dann AUS-
SCHLIESSLICH in der gewählten PDF-Ausgabe und wird NICHT ge-
druckt, sondern als PDF veröffentlicht. Möchten Sie z.B. eine 1/1 Seite
in der spanischen und russischen PDF-Ausgabe platzieren: 1/1 Seite
Spanisch 1350,– € + 1/1 Russisch 1550,– € = 2900,– €

Anzeigenpreisliste für PDF-Sonderausgaben 
(Russisch, Spanisch, Französisch)

10

für Anzeigenpreise der Standard-Printversion (Deutsch + Englisch) 
s. separate Preisliste auf Seite 8



COSSMA Auflage und Verbreitung PDF-Sonderausgaben

E-mail Verbreitung: PDF-Sonderausgabe Französisch (Juni 08)

Land/Sprachraum Verbreitung i. % i. Stck **
a) Frankreich 90% 1.348   
b) Französischsprachige Länder 

(z.B. Kanada, Schweiz, Nordafrika...) 7% 105   
c) Französischsprachige Leser 

ausserhalb a) + b) 3% 45   
Total 100% 1.498   

E-mail Verbreitung: PDF-Sonderausgabe Spanisch (Sept. 08)

Land/Sprachraum Verbreitung i. % i. Stck **
a) Spanien 55% 834   
b) Lateinamerika 40% 607   
c) Spanischsprachige Leser 

ausserhalb a) + b) 5% 76   
Total 100% 1.517   

E-mail Verbreitung: PDF-Sonderausgabe Russisch (Oktober 08)

Land/Sprachraum Verbreitung i. % i. Stck **
a) Russland 70% 1.259  
b) Russischsprachige Länder 

(z.B. Ukraine, Weissrussland...) 20% 361   
c) Russischsprachige Leser 

ausserhalb a) + b) 10% 178   
Total 100% 1.798

Französische Ausgabe – 
Verbreitung nach Branchen Verbreitung i. % i. Stck **
Kosmetikhersteller 42% 629   
Dienstleister, Lohnhersteller 14% 210   
Packaging-Anbieter 17% 255   
Rohstoffanbieter 18% 269   
Universitäten, Verbände 6% 90   
Sonstige 3% 45   
Total 100% 1.498

Spanische Ausgabe – 
Verbreitung nach Branchen Verbreitung i. % i. Stck **
Kosmetikhersteller 61% 925    
Dienstleister, Lohnhersteller 5% 76   
Packaging-Anbieter 19% 288   
Rohstoffanbieter 11% 167   
Universitäten, Verbände 3% 46   
Sonstige 1% 15   
Total 100% 1.517

Russische Ausgabe – 
Verbreitung nach Branchen Verbreitung i. % i. Stck **
Kosmetikhersteller 60% 1.079   
Dienstleister, Lohnhersteller 10% 179   
Packaging-Anbieter 9% 162   
Rohstoffanbieter 10% 180   
Universitäten, Verbände 3% 54   
Sonstige 8% 144   
Total 100% 1.798
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Auflage u. Verbreitung der Print- u. PDF 
Standardausgaben s. Seite 3ff



COSSMA Themen- und Terminplan (Standardausgaben + PDF-SONDERAUSGABEN)

Sonnenkosmetik: Sonnenschutz,
Selbstbräuner, Après Sun
UV-Filter, SPF-Bestimmung, Anti-Ageing
Sprays, Gele, Cremes, Lotionen,
Parfümierung 

Sonder PDF-Ausgabe
COSSMA in französischer Sprache
Weitere Themen werden 
ab April 2008 festgelegt

Körperpflege: 
Seifen, Bade- u. Duschpräparate, Peelings
Deodarants, Enthaarungsprodukte,
Bodylotions u. Bodysplash

Styling und Make Up:
Make-Up für Körper u. Gesicht, Nail-Art,
Pigmente, Polymere, Aerosole,Packaging,
Sprays, Gele, Schäume, Haarfärbemittel

Gesichtspflege:
Wirkstoffe gegen Mimikfalten.
Lotionen,Wipes, Ampullen u. Masken,
Reinigungsprodukte, Wirksamkeitstests
Trägersysteme, Cremes, Gele, 

Juni

Ende 
Juni 2008

Juli

August

September

• Tenside
• Kosmetikmarkt Frankreich
• Flaschen und Tiegel
• Labor: Produkte, Technologie, Services 
• Formulierungen: Naturkosmetik

• Kosmetikmarkt Frankreich
• Sprüh-, Creme u. Lotionpumpen
• Produkte f. Haar: Pflege u. Farbe
• Emulsionen
• Anti-Aging-Strategien
• Tenside i. Haar- u. Hautpflege

• Multifunktionelle Rohstoffe
• Airless-Systeme
• Lohnherstellung u. - entwicklung;
• Öle, Fette, Wachse, 
• Formulierungen: Produkte für reife Haut

• Marktübersicht Rohstoffanbieter
• Sensorik
• Etikettieren, Sleeven, Codieren
• Alleskönner Silikone 
• Formulierungen: Anti-Akne u. 

Teenager-Produkte

• Aerosol-Packaging
• Tuben aus Alu, Laminat u. Kunststoff 
• Anti-Oxidantien
• Formulierungen: Körperpflegeprodukte

Nachlese: 
• InCosmetics
• Cosmoprof
• Interpack

• World Surfactant 
Congress

• Cosm’ing
• Salon d’Emballage

• Cosmoprof USA
Nachlese:
• Forum Cosmeticum Wien

• HBA
• Cosmoprof Cosmetica
Brasilien
• IFSCC-Kongress

25.04.2008

26.05.2008

26.05.2008

27.06.2008

01.08.2008

04.06.2008

23.06.2008

03.07.2008

04.08.2008

04.09.2008

Editorial Focus Sonderthemen Messe-Kongress-Ausgabe Anzeigen- Erscheinungs-
(Bonus-Distribution) schluss termin
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COSSMA Themen- und Terminplan (Standardausgaben + PDF-SONDERAUSGABEN)

Sonder PDF-Ausgabe
COSSMA in spanischer Sprache
Weitere Themen werden 
ab Juni 2008 festgelegt

Naturkosmetik u. Wellness-Konzepte
natürliche Inhaltsstoffe, Spa-Behandlungen,
Aromtherapie, Feng Shui, Ayurveda,
Massageprodukte, ätherische Öle

Sonder PDF-Ausgabe
COSSMA in russischer Sprache
Weitere Themen werden 
ab August 2008 festgelegt

Innovationen 2008:
Sonnenpflege u. dekorative Kosmetik,
Körper- u. Haarpflege, neue Inhaltsstoffe,
Formulierungstechniken; UV-Filter,
Konservierungs- u. Hilfsstoffe; Pigmente,
Testmethoden 

Cosmeceuticals:
Dermo-Kosmetik und OTC-Produkte:, 
Anti-Akne-Mittel, Anti-Wrinkle, Collagen, 
empfindliche Haut und Whitening,
Haarbildungsstörungen,Cellulite-
Behandlung, dermatologische Test,
Problemhaut und Allergien

Ende
September
2008

Oktober
MESSE-
AUSGABE*

Ende
Oktober
2008

November

Dezember

• Kosmetikmarkt Lateinamerika
• Gesichtspflege: Wirkstoffe u. Packaging
• Tenside in Haar-, Gesichts- u.

Körperpflege
• Airless-Systeme, Pumpen und

Dispenser

• Harze und Polymere 
• Dekorative Kosmetik
• Formulierungen:  

Hautstraffende Produkte
* bei ausschließlicher Belegung einer Messe-Ausgabee 

berechnen wir 30% Zuschlag auf den 4c Anzeigenpreis.

• Kosmetikmarkt Osteuropa
• Naturkosmetik u Wellness-Konzepte
• Harze und Polymere
• Dekorative Kosmetik:Packaging u. Inhaltstoffe

• Tuben + Aerosoldosen 

• Marktübersicht Verpackung
• Kosmetikmarkt Indien
• Moisturizer
• Verfahrenstechnik:

Mischen, Trennen, Pumpen 
• Formulierung: Sprays u. Schäume

• Marktübersicht Dienstleister:
Lohnhersteller, Lohnabfüller, Labordienstleister usw.

• Konservierungsstoffe 
• Produktionstechnologie in der Kosmetik
• Umweltfreundliche Verpackungen
• Formulierungen:

Lotions, Cremes u. Peelings

• IFSCC Congress 
Barcelona

• Cosmesur 
Buenos Aires

• LuxePack
• Sepawa-Kongress
• Intercharm
• In-Cosmetics 

Eastern Europe
• In-Cosmetics Asia

• In-Cosmetics Russland
• Intercharm

• SCS Formulate
• Salon d’Emballage
• In-Cosmetics India

Nachlese:
• In-Cosmetics Asia
• HBA
• Sepawa-Kongress
• IFSCC-Kongress

25.08.2008

01.09.2008

15.09.2008

29.09.2008

31.10.2008

22.09.2008

06.10.2008

20.10.2008

05.11..2008

03.12.2008

Editorial Focus Sonderthemen Messe-Kongress-Ausgabe Anzeigen- Erscheinungs-
(Bonus-Distribution) schluss termin

Redaktion: angelika.meiss@health-and-beauty.com 
Anzeigen: dorothea.michaelis@health-and-beauty.com
Web-Sites: www.cossma.com ; www.cossma.ru
Redaktionsschluß: jeweils 5 Arbeitstage vor
Anzeigenschluß; Druckunterlagenschluß: jeweils
10 Arbeitstage nach Anzeigenschluß
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Health and Beauty Group Fachzeitschriftenprogramm
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Übersicht über das Fachzeitschriften-Programm der Health and Beauty-Gruppe

Germany BEAUTY FORUM COSSMA spa concept TAN BIZ Nailpro body LIFE
- Edition Germany - International - Edition D/CH/A - Edition Germany - Edition D/CH/A - Edition Germany

(German/Englisch)
BEAUTY FORUM Börse fitnessBörse
Erfolg KONKRET Trainer
KOSMETISCHE Praxis Fitness Guide

Austria BEAUTY FORUM spa concept Nailpro
- Edtion Austria - Edition D/CH/A - Edition D/CH/A
BEAUTY FORUM 
beautyXpert
- Edition Austria

Benelux TAN BIZ body LIFE
- Edition Benelux - Edition Benelux

Denmark Nailpro
- Edition Denmark

France COSSMA TAN BIZ
- pdf special Edition - Edition France

Greece BEAUTY FORUM
- Edition Greece

Hungary BEAUTY FORUM spa concept Nailpro
- Edition Hungary - Edition Hungary - Edition Hungary

Italy TAN BIZ Nailpro
- Edition Italy - Edition Italy

Poland BEAUTY FORUM Nailpro body LIFE
- Edition Poland - Edition Poland - Edition Poland

Switzerland BEAUTY FORUM spa concept Nailpro body LIFE
- Edition Swiss - Edition D/CH/A - Edition D/CH/A - Edition Swiss

Spain COSSMA TAN BIZ Nailpro body LIFE
- pdf special Edition - Edition Spain - Edition Spain - Edition Spain

Turkey BEAUTY FORUM 
- Edition Turkey

Russia COSSMA
- pdf special Edition

Ukraine COSSMA TAN BIZ 
- pdf special Edition - Edition Ukraine

United TAN BIZ
Kingdom - Edition UK

Target group
Beauty Cosmetic Industry Wellness Tanning Nail Design Fitness

Country

Informationen zu unseren Fachzeitschriften erhalten Sie bei: Health and Beauty Business Media GmbH, Karl-Friedrich-Straße 14-18, 76133 Karlsruhe, Germany 
Tel: +49 (0)721 165-832, Fax: +49 (0)721 165-150, E-Mail: patrick.schlenz@health-and-beauty.com
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COSSMA Messeprogramm

Auf einen Blick: Messe-Termine 2008
Messe

08.03. – 14. BEAUTY FORUM SWISS
09.03.2008 Zürich

13.03. – BEAUTY FORUM SLOVAKIA
15.03.2008 Trencin

13.03. – BEAUTY & CARE(WK) TURKEY
16.03.2008 Istanbul

29.03. – BEAUTY FORUM POLAND
30.03.2008 Warschau

19.04. – BEAUTY FORUM HUNGARY
20.04.2008 Budapest

Mai 2008 BEAUTY FORUM GREECE
Athen

September 2008 23. BEAUTY FORUM AUSTRIA
Salzburg 

Oktober 2008 2. BEAUTY FORUM TAN & NAILS
Bozen

25.10. – 23. BEAUTY FORUM MÜNCHEN
26.10. 2008 München

November 2008 BEAUTY CONGRESS GREECE
Athen

08.11. – BEAUTY FORUM HUNGARY &
09.11.2008 7. Internationaler Wellness

Kongress spa concept 
Budapest

Dezember 2008 BEAUTY FORUM MACEDONIA
Thessaloniki Unternehmensstandorte der Health and Beauty Gruppe 18


